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Biathlon-Teamchallenge zum Lollslauf in Bad Hersfeld
am Samstag, 14.10.2023 2.0 2 PR
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Uhrzeit/Ort 15.00 — 19 Uhr Schilde-Halle, Benno-Schilde-Platz 4

Ausrichter Biathlon-Tour + Lollslauf 2023

Veranstalter Skiclub Neuenstein 1978 e.V.

Modus: Eine Staffel besteht aus 4 angemeldeten Wettkdmpfer/innen. Gemischte Staffeln

(m/w) sind willkommen. Mindestalter: 12 Jahre. Jeder Teilnehmer legt 400 m
(Teilnehmerinnen: 300 m) auf dem Skilanglaufergometer Thoraxtrainer zurtick. Das
wird Euch ziemlich auRer Atem bringen, so dass Euer Stehendschiel3en mit 5
Schissen aus 10 m auf 45 mm-Ziele zur echten Herausforderung wird. Nach dem 5.
Schuss werden fir jeden Fehlschuss 15 Straf-Sekunden ,abgebrummt®, bevor die
Ubergabe an den Staffelkollegen erfolgt. Geschossen wird mit Original
Biathlongewehren, die zu Lichtgewehren umgebaut wurden.

Startzeit: Rennen 1] Staffeln  1-3:  16.30 Uhr
Rennen 2] Staffeln  4-6:  16.50 Uhr
Rennen 3] Staffelin ~ 7-9:  17.10 Uhr
Rennen 4] Staffeln ~ 10-12: 17.30 Uhr
Rennen 5] Staffeln  13-15: 17.50 Uhr
Finale der 3 besten Teams: 18.20 Uhr
Siegerehrung fir alle Teams:18.50 Uhr

Die Wettkampfdauer betragt pro Teilnehmer ca. 3-4 Min. (pro Staffel ca. 12-16 Min.).
Jede Staffel wird per Email dartiber informiert, in welchem Rennen sie ist.

Die Staffeln miissen spatestens um 16.00 Uhr vollstandig anwesend sein. Habt Ihr ein
cooles gemeinsames Outfit, ein Einlaufbanner und sogar einen einschiichternden
Schlachtruf? Wenn ja, dann habt Ihr beste Chancen auf den Sonderpreis fiir die
kreativste Staffel.

Meldungen: Bei dieser Spalveranstaltung kann JEDER mitmachen, egal ob mit Freunden,
Familie oder Arbeitskollegen. Eure Anmeldungen erfolgt Gber das Online-Formular
https://kurzelinks.de/th2e Anmeldeschluss ist der 7. Oktober 2023

Startgebiihr: kostenlose Teilnahme

Wertung: Es starten jeweils 3 Staffeln gegeneinander. Die 3 schnellsten Siegerteams der 5
Rennen stehen im Finale um 18.00 Uhr und kdmpfen um den Titel des Lollslauf-
Biathlon-Teamchampions

UbungsschieBen/laufen Samstag, 14.10. von 15-16.20 Uhr an der Biathlonarena koénnt Ihr die Geréate und
Biathlongewehre ausgiebig testen.
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Teilnehmer: Es ist ein Event mit jeder Menge Teamgeist, Spal und toller Stimmung an dem
JEDER ohne Vorkenntnisse teilnehmen kann! Die 4 Teilnehmer werden durch
EINEN Teamcaptain gemeinsam angemeldet. Neben den Teilnehmerdaten (Name,
Vorname, Jg.,) bitte auch einen Staffelnamen und eine Kontakt-Emailadresse
angeben. Die 4 Wettkampfer starten in der Reihenfolge der Meldung.

Auszeichnung: Siegerehrung: 18.50 Uhr; Pokale und Medaillen fir die 3 Finalteams sowie weitere
Ehrenpreise

Wettkampfkleidung: idealerweise Euer gemeinsames Biathlon-Oultfit. Sonst gibt es gleichfarbige Leibchen
von uns.

Kombiwertung Das beste Team der 3 Biathlon-Events am 1.10. in Rotenburg, am 14.10. zum

Lollslauf und am 7.1.24 in Bad Hersfeld wird am 7.1.24 als Biathlonstaffel-
Kreismeister ausgezeichnet.

Anmeldung bei: Online: https://kurzelinks.de/th2e oder info@inmotion-agentur.com
Infos zur Tour: www.Biathlon-Tour.de
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