
Citybiathlon Bergheim: Einladung zum
 Staffel-Cup am Sonntag, den 14.08. 2022  

 
Uhrzeit/Ort  11.00 – 18.00 Uhr Grünanlage am Aachener Tor
 
Ausrichter  Biathlon-Tour in Kooperation mit der Stadt Bergheim und der KSK Filiale Bergheim 

Veranstalter Stadtmarketing Bergheim

Modus: LAUFEN + SCHIESSEN. Eine Staffel besteht aus 4 Wettkämpfer/innen.  Gemischte 
Staffeln (m/w) sind willkommen. Mindestalter: 12 Jahre. 
Jeder Wettkämpfer legt die ca. 400 m-Strecke in der Grünanlage vor dem Aachener Tor 
im Laufschritt zurück und absolviert dann das Liegendschießen mit 5 Schüssen aus 10 m
auf  45 mm-Ziele. Für jeden Fehlschuss wird anschließend eine Strafrunde von 50 m 
Länge auf dem Skilanglauf-Cardiogerät absolviert, bevor der zweite Laufabschnitt und 
das Stehendschießen folgt. Nach den Strafrunden für das 2. Schießen folgt die 
Schlußrunde und die Übergabe an den Staffelkollegen.  Die Gesamt-Laufstrecke pro 
Wettkämpfer beträgt 3 x 400 m = 1200 m. Geschossen wird mit Biathlongewehren, die 
mit einer Infrarotschießtechnik ausgestattet sind.

Startzeit  Übungsschießen für alle: 11- 12.00 Uhr
Rennen 1 des Biathlon-Staffel-Cups Staffeln     01-05 12.10 Uhr 
Rennen 2 des Biathlon-Staffel-Cups Staffeln     06-10 13.00 Uhr 
Rennen 3 des Biathlon-Staffel-Cups Staffeln     11-15 13.50 Uhr 
Rennen 4 des Biathlon-Staffel-Cups Staffeln     16-20 14.40 Uhr 
Rennen 5 des  Biathlon-Staffel-Cups Staffeln     21-25 15.30 Uhr
Inklusions-Rennen 16.20 Uhr
Finale der Siegerstaffeln    17.00 Uhr 

Siegerehrungen Die Siegerehrung findet nach dem Finale um 17.50 Uhr statt 

Die Staffeln müssen mindestens eine Viertelstunde vor dem Start vollständig 
anwesend sein. Jede Staffel darf gerne mit eigenem Einlaufbanner erscheinen. Die 
Staffel mit dem kreativsten Outfit wird prämiert. Fans sind ausdrücklich erwünscht. 
Wettkämpfende und Zuschauer dürfen sich auf ein tolles Rahmenprogramm freuen mit 
einem exklusiven Streetfoodmarkt. Die Wettkampfdauer beträgt pro Teilnehmer ca. 
7-10 Min. (pro Staffel ca. 30-40 Min.)

Meldungen:  Der Wettbewerb ist auf 30 Staffeln begrenzt. Das Teilnehmerfeld wird durch den Team-
Betreuer Citybiathlon, Josef Riefert, organisiert. Die ersten 30 Anmeldungen erhalten die 
Startplätze. Die Startgebühr beträgt 20EUR pro Staffel  

Wertung: Es treten jeweils 5 (6) Staffeln in einem Rennen gegeneinander an. Die beste Staffel 
eines jeden Rennens zieht ebenso ins Finale ein, wie das schnellste zweitplatzierte 
Team. Die Siegerstaffel des Finales ist Biathlonstaffel-Kreismeister, erhält den 
Championspokal und gewinnt zusätzliche Sachpreise. Alle Finalteams werden mit  
Pokalen geehrt. Alle Teilnehmer erhalten Medaillen. Die/der Beste der Siegerstaffel wird 
Bergheims Kandidat beim Finale der Biathlon-Tour in Oberhof im Feb. 2023
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Übungsschießen Sonntag, 14.08. von 11-12.00 Uhr, Biathlonarena, Grünanlage am Aachener Tor

Teilnehmer:  Es ist ein Event mit jeder Menge Teamgeist, Spaß und toller Stimmung an dem 
JEDER ohne Vorkenntnisse teilnehmen kann! Die 4 Teilnehmer werden durch 
EINEN Teamcaptain gemeinsam angemeldet. Neben den Teilnehmerdaten (Name, 
Vorname, Jg.,) bitte auch einen Staffelnamen und eine Kontakt-Emailadresse 
angeben. Die 4 Wettkämpfer starten in der Reihenfolge der Meldung.

     
Startnummernausgabe:    Grünanlage am Aachener Tor, ab 11.00 Uhr (Infopoint an der Biathlonarena)

Wettkampfkleidung: Wenn Ihr eigene Trikots/Oberteile verwenden möchtet, dann gebt uns bitte die Farbe 
bei der Anmeldung an. Ansonsten erhaltet Ihr Trikots von uns.

Startnummer:  Die Startnummer ist auf der Vorderseite des Oberteils zu tragen. 

Anmeldung bei: Team-Betreuer Citybiathlon, Josef Riefert, mobil: 0171-3260760, 
josef.riefert@bergheim.de  

Infos zur Tour: www.Biathlon-Tour.de 
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